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Akce probíhá za finanční podpory Města v rámci  projektu Jablonec nad Nisou 2011

Letní lyžařský kemp Jablonec nad Nisou 2011 – 1 .ročník

16.7. – 23.7. 2011

24.7. – 31.7. 2011 

Účastníci: 
Kemp je určen pro lyžaře běžce ročníků narození 2000 – 1997.

Zaměření: 
všeobecná příprava mladých lyžařů běžců ,formou běžeckých a cyklistických 

výletů do Jizerských hor,rozvoj dovednosti a obratnosti formou soutěží ( noční 

orientační běh , výuka kanoistiky a horolezectví za dohledu profesionálních 

vodáků a lezců. 



Beseda s reprezentanty a účastníky OH , návštěva lanového centra , 


prohlídka hráze vodního díla Josefův Důl.

Místo konání : 
Jablonec nad Nisou – lyžařský areál kolečko
Termín konání : 
16.7. ( sobota ) - 23.7. ( sobota ) 2011 




24.7. ( neděle ) – 31.7. ( neděle ) 2011

Trenéři: 
Ski klubu Jablonec , lektoři horolezectví  a vodáci
Doprava : 
organizátor nezajišťuje

Sraz účastníků :  
16.7. 2011  11:00 – 12:00 Jablonec nad Nisou – lyžařský areál kolečko




24.7. 2011  11:00 – 12:00 Jablonec nad Nisou – lyžařský areál kolečko
Ukončení :   
24.7. 13:00 



31.7. 13:00
Vybavení závodníků: 

horské kolo ,přilba,cyklooblečení, obuv na běhání,





vhodné oblečení na trénink (trička,ponožky,šusťáky ap.), 



plavky,čelovku hygienické potřeby,přezůvky, průkaz 




zdrav.pojištění. Podepsaný souhlas rodičů s podmínkami 



účasti. Potvrzení o dobrém zdravotním stavu a 





bezinfekčnosti účastníka.


            
kartičku zdravotní pojišťovny ( raději její kopii)
Cena : 
3000.- Kč možno zaplatit převodem č. účtu : 677 383 023 / 0300 variabilní 

symbol - rodné číslo účastníka , nebo hotově na místě.
Cena zahrnuje : ubytování , plnou penzi - snídaně , oběd , večeře ( II. večeře ) , pitný 

     režim , odměna trenérům a lektorům
Přihlášky : 
přihlášky do 15.6. 2011 na e-mail : skijbc@volny.cz , nebo do naplnění počtu 40 osob na termín. 
zde odstřihněte vrácenku , nebo pošlete e-mail : skijbc@volny.cz
Letní lyžařský kemp 2011 – 1 .ročník

16.7. – 23.7. 2011





                   
jméno: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 







rodné číslo účastníka…………………
Souhlasíme s výše uvedenými podmínkami  lyžařského kempu  Jablonec  2011. Náš syn(dcera) se uvedeného  kempu zúčastní dle uvedených informací.

Ve . . . . . . . . . . . . . . . . .,dne . . . . . . . . . . . . . .
Podpis rodičů: . . . . . . . . . . . . . . . . 








mob.: ………………………………
zde odstřihněte vrácenku , nebo pošlete e-mail : skijbc@volny.cz
Letní lyžařský kemp 2011 – 1 .ročník

24.7. – 31.7. 2011





                    
jméno: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 







rodné číslo účastníka…………………
Souhlasíme s výše uvedenými podmínkami  lyžařského kempu  Jablonec  2011. Náš syn(dcera) se uvedeného  kempu zúčastní dle uvedených informací.

Ve . . . . . . . . . . . . . . . . .,dne . . . . . . . . . . . . . .
Podpis rodičů: . . . . . . . . . . . . . . . . 








mob.:……………………………….
-------------------------------------------------------------------------------------------------

Rámcový program  lyžařského kempu Jablonec 2011
Denní program: 
7:00 – budíček




7:15 – rozcvička




8:00 – snídaně




9:30 – dopolední trénink



          
12:00 – oběd



          
15:00 – odpolední trénink



          
18:00 – večeře



          
19:15 – večerní program




20:00 – II. večeře



          
21:30 – večerka

Informace : Trenéři Ski klubu Jablonec n.N.

Mob. : 

Jan Hásek 602 193 623









Jakub Liška  777 053 259


